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兰州石化职业技术学院处室文件  
 

学字[2020]26 号 

 

关于开展“厉行勤俭节约 反对餐饮浪费” 

主题教育活动的通知 

 

各学院： 

为深入贯彻落实习近平总书记重要指示精神，弘扬勤俭

节约传统美德，引领节约用餐良好风尚，倡导文明健康生活

方式，决定在全校开展“厉行勤俭节约，反对餐饮浪费”为

主题的教育活动。 

一、活动意义 

勤俭节约是中华民族的优良传统，在全校范围内开展

“厉行勤俭节约，反对餐饮浪费”为主题的教育活动，大力

宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，养成勤俭节约的良好

习惯，有利于青年学生的健康成长，有利于形成厉行节约、

反对浪费的良好社会风气。通过开展丰富多彩的主题教育活

动，彻底杜绝学生中浪费粮食、浪费水电、奢侈攀比等恶习，

引导学生养成勤俭节约的良好习惯，构建节约型校园。 

二、活动内容 

（一）开展主题宣传活动。广泛组织开展“节粮周”“爱

粮节集体签名”“节约粮食杜绝浪费承诺书”等各类主题活

动。利用校园宣传栏、橱窗、悬挂宣传标语等途径，营造浓

厚的活动氛围，增强学生厉行节约的紧迫感和责任感。  



 2 

（二）开展主题班会活动。以“厉行节约，反对浪费”

为主题，以班级为单位，开展节约水电粮食趣味知识竞答、

节水节能金点子征集、节水节能标识设计比赛等活动，引导

学生做构建节约型校园的主人翁，真正融入主题教育活动。 

（三）开展主题实践活动。开展“节约能源”行动，发

动学生在教学楼、宿舍楼等公共场所监督公众行为，引导学

生随手关水关电；开展“文明餐桌”行动，对身边的浪费粮

食现象主动劝导，引导学生节约粮食，节俭用餐；开展“爱

心捐赠”行动，发动学生将旧衣服、旧书籍捐给贫困学生、

贫困地区，引导学生合理利用资源，向社会奉献爱心。 

（四）组织演讲征文比赛。围绕“厉行勤俭节约，反对

餐饮浪费”这一主题，开展好演讲征文比赛，让学生用文字、

用语言、用心灵畅谈节约，从自己做起，从小事做起，从现

在做起，践行节约。 

三、工作要求 

（一）高度重视，精心组织。为加强此项工作的组织领

导，各学院要成立以主管学生工作的领导为组长，辅导员、

班主任、学生干部为成员的工作小组，负责活动方案的制定，

主题教育活动的组织开展。 

（二）广泛动员，积极参与。各学院要采取积极、有效

的措施，做好宣传工作，动员学生积极参与主题教育活动，

结合学校工作实际，开展富有特色、贴近学生、走进生活的

活动，力争取得显著成效。 

（三）深入推进，不断总结。各学院要建立主题教育活

动的长效机制，充分发挥班主任、辅导员、学生党员、学生
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干部的作用，增强工作力度，开展批评与自我批评，不断总

结工作经验，并加大特色活动的宣传力。 

（四）各学院要把爱粮节粮和制止餐饮浪费行为纳入学

生日常教育、新生入学教育和学生综合素质评价体系，不断

引导广大学生树立节约光荣，浪费可耻的思想观念。 

（五）学生餐厅设立餐饮浪费行为督察岗，由学校生活

部学生干部负责对餐饮浪费行为的督查，在检查过程中发现

有浪费行为的学生将担任督察员，依次履行监督责任，在监

督过程中对学生进行“体验式”教育。 

（六）各学院将“厉行勤俭节约，反对餐饮浪费”活动

方案，于 9 月 24日下午下班前交至学生处马鹏羲老师处（纸

质版以文件形式报送，电子版发至 OA）。于 12 月 21 日前提

交主题教育活动总结。 

 

                       学生工作处 

     2020 年 9月 20 日 

 

 

 

 

 

  兰州石化学院学生工作部（处）     2020年 9 月 20 日 


